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Informationen von A-Z
Hauswirtschaft

In der Kurzinformation Hauswirtschaft, teilen wir Innen Wichtiges UGber die Heime ,,Im
Horb" und ,Im Bellevue' Wohnen im Alter, mit.

Abmelden

Bettwdsche

Blumen

Essenszeiten

Einkaufen

Wenn Sie zu Essenszeiten abwesend sind, so bitten wir um
Mitteilung in der Kiche oder bei der Pflege. Wenn Sie das Heim
fOr I&dngere Zeit verlassen, dann melden Sie dies der Pflege- oder
Heimleitung.

Bei uns schlafen Sie ,,Nordisch", auf Wunsch geben wir Ihnen,
LeintOcher und Wolldecken ab. Alle 3 Wochen waschen wir Ihre
Bettwdasche.

Der vielbewunderte Blumenschmuck am und rund ums Haus
verleihen Heimat und Geborgenheit. Viele Blumenstrdusse zieren
im Haus Tische und Ablagen und vermitteln Wohnlichkeit.

FrGhstGck ab 8.00 - 9.30 Uhr
Mittagessen 11.30 Uhr
Nachmittagskaffee 15.00 Uhr
Abendessen 17.30 Uhr

Gerne servieren und verwohnen wir Sie und lhre Gdste im
Wintergarten ,,Im Horb" und im StUbli ,,Im Bellevue*.

Wir verzichten auf das servieren und bewirten im Freien.

Gerne durfen Bewohnende mit auf den wdchentlichen Einkauf
im Dorf. Bitte beim Pflegeteam anmelden. Oder der
Einkaufszettel mit Ihren Winschen kann mitgegeben werden und
der Einkauf wird fUr Sie erledigt.
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Fernsehen

Frottee-
wdsche

Garten

Gaste

Geburistag

Haustiere

/
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Dank der Sat-Anlage ,,Jm Horb" und der Kabelfernsehmaoglichkeit
»Im Bellevue", ist ein einwandfreier Empfang maéglich. Die Kosten
fUr die Installation des Fernsehers gehen zu lhren Lasten.

Die Frotteewdsche mit Badetuch erhalten Sie vom Heim und wird
wochentlich gewechselt. Oder auch haufiger, Sie kbnnen die zu
wechselnde Wdasche einfach ins Lavabo im Bad legen.

Mit viel Liebe und Hingabe pflegt die Hauswirtschaft unseren
grossen Bio- Garten, der nach den Richtlinien von Bio- Swiss
angebaut wird. FUr den taglichen Tee werden viele
verschiedene Teekrduter gehegt und gepflegt. Alle servierten
Speisen verbreiten einen feinen, appetitanregenden Duft,
abgerundet mit Krdutern und BlUten als Dekoration, von der
Krauterspirale und vom Garten. Sehr abwechslungsreich
présentieren sich GemuUse, Beeren, und Krauter auf den Tellern.
Die Hochbeeten bepflanzen wir unter der Mithilfe unserer
Bewohnenden.

lhre Gaste, sind herzlich eingeladen, mit Ihnen an den
Mahlzeiten teilzunehmen. Wir sind Ihnen dankbar, wenn Sie lhre
Gaste bis spatestens einen Tag vorher anmelden. Die
Verrechnung erfolgt separat.

Unser Wintergarten ,,Jm Horb" steht Innen und Ihren Gasten
selbstverstandlich zur VerfGgung. Unter vorziglicher Bewirtung
und gemutlicher Atmosphdre kdnnen Sie Ihren Geburtstag oder
das Familienfest gerne bei uns feiern. Die Heimleitung steht Ihnen
gerne beratend bei.

An lhrem Geburtstag durfen Sie vorgdngig lhr Lieblings- Menu mit
Dessert wlnschen.

Alle Haustiere brauchen einen geeigneten Platz, sowie die
richtige Haltung und Betreuung. Dies ist in unserer Institution nur
schwer zu gewdhrleisten. Unsere hauseigenen Katzen geniellen
fast uneingeschrénkte Narrenfreiheit und lassen sich auch von
Ihnen streicheln. Bringen Sie also Ihr Haustier nicht mit.
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Internet

Mobel

Mithilfe

Post

Postadresse:

Raum-
benutzung

Reinigung
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Das Internet kann mit Passwort und Benutzername jederzeit
benUtzt werden.

Das Zimmer ist mit Bett, Nachttisch und Kleiderschrank mobliert.
Damit Sie sich bald wohl und zuhause fUhlen k&dnnen, nehmen
Sie Bilder und andere ans Herz gewachsene Gegenstdnde mit.
Sie durfen Ihr Zimmer nach Ihren Winschen und BedUrfnissen
einrichten.

In der Hauswirtschaft kédnnen Sie nach Ihren Winschen und
Maglichkeiten mithelfen. Am Vormittag kann Gemuse und
FrGchte gerUstet werden. Auch das Falten der Frotteewdsche ist
eine beliebte Bewohnerarbeit. Wenn die Hochbeeten im Garten
bearbeite werden, oder ein neuer Blumenschmuck auf die
Tische gestaltet wird, z&hlen wir auf Ihre Mithilfe.

Die eingehende Post wird in lhren persdnlichen Briefkasten
gelegt. Dort befindet sich auch der &ffentliche Briefkasten, der
taglich vom Brieftrger geleert wird.

Name Vorname Name Vorname
Im Horbb 198 Dorf 12
9656 Alt St. Johann 9658 Wildhaus

Bei folgenden Stellen mdéchten Sie bitte die Adresse der Person,
welche Ihre finanziellen Angelegenheiten erledigt, anzugeben.
o Bank;

o Versicherung;

o AHV- Ausgleichskasse; Pensionskasse;

o Krankenkasse;

Ihnen stehen neben dem persdnlichen Zimmer auch die
allgemeinen R&dume zur Verfugung, die Sie gerne benutzen
durfen.

Das Hauswirtschaftsteam sorgt mit der té&glichen Sichtreinigung
und der wdchentlichen Unterhaltsreinigung fir eine heimelige,
saubere Atmosphdre im ganzen Haus.
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Schlissel

Telefon

Verpflegung
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Damit Ihnen lhre Selbststandigkeit und personliche Freiheit
weiterhin erhalten bleibt, geben wir Innen einen SchiUssel. Dieser
offnet die Eingangstire zum Haupteingang, zu lhrem Zimmer und
zum Kleiderkasten. Der BriefkastenschlUssel ist separat.

Sie erhalten ein Telefon und haben eine eigene Nummer, auf
welche lhre Bekannten direkt anrufen kdnnen. Ebenso kdnnen
Sie direkt nach aussen telefonieren. Die Anschlussgebuhr wird
automatisch in der Pensionsrechnung verrechnet.

Das Kichenteam verwdhnt Sie mit einer ausgewogenen und
abwechslungsreichen Ernéhrung. Die Regionalitdt unserer
Produkte liegen uns sehr am Herzen. Kurze Transportwege
schonen Ressourcen und die Umwelt. Die UnterstUtzung der
lokalen Landwirtschaft und dem regionalen Gewerbe sichert
Arbeitsplatze in unserer Nahe und garantiert immer frische
Produkte.

Die Bio-MilchkUhe vom nahen Bauernhof bekommen
regelmassigen Auslauf und werden ausschliesslich mit Heu, Gras
und Silo gefuttert. So geben sie uns die feine Bio-Milch welche wir
selber zu hausgemachtem Jogurt und Quark verarbeiten.

Besonders stolz sind wir auf die eigene Herstellung von Produkten
wie z.B. Salatsauce oder Spatzli usw. So gestaltet sich unserer
KGche sehr naturnah, ohne Konservierungsstoffe und
Stabilisatoren.

Wenn moglich verwenden wir das Gemuse und den Salat aus
unserem eigenen Garten. So kdnnen wir gartenfrische Speisen
und Menus zubereiten.

Auf arztliche Verordnung sind Didten gewdhrleistet. Sofern es lhr
Gesundheitszustand erlaubt, empfehlen wir Ihnen die Mahlzeiten
im Esszimmer einzunehmen. Bei einem gepflegten Service und
umgeben von netten Mitbewohnerinnen und Mitbewohnern
wird dies fUr Sie eine bereichernde Abwechslung sein. Gerne
geben wir ihnen auch Einblick in unser Verpflegungskonzept.
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Wasche Alle persdnlichen Wdaschesticke mUssen mit einem Webnamen
(Vor- und Nachname) gekennzeichnet werden. Ihre Wésche
wird schonend in der Waschmaschine gewaschen. Wir fGhren
keine Handwdasche aus. Wenn nétig werden kleine Flickarbeiten
ausgefuhrt. Kleider&dnderungen und Anpassungen werden
verrechnet. Das Waschen lhrer Kleider ist im Pensionspreis
inbegriffen. Immer am Freitagnachmittag wird Ihnen die
saubere, wenn notig gebugelte Wasche ins Zimmer gebracht
und auf Wunsch in Ihren Kleiderschrank einsortiert.

Zu guter

Letzt lhnen ein angenehmes Zuhause zu bieten, in dem Sie sich
wohlfUhlen ké&nnen, ist unser Hauptanliegen. Wir werden uns
bemuUhen, Ihnen beim Bewdltigen des taglichen Lebens
behilflich zu sein.

Wir winschen Ihnen eine gute Zeit und versichern Ihnen, alles
daran zu setzen, um lhre Erwartungen und Winsche maoglichst
erfUllen zu kénnen.

Wir freuen uns, Sie auf lhrem Lebensweg ein StUck zu begleiten.

Alt St. Johann, im Md&rz 2023

Die Institutionsleiterin

Kristin Neumann



