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Kinaesthetics

Kinaesthetics hat mit der BerUhrungsempfindung sowie mit der
Bewegungswahrnehmung und Bewegungsentwicklung zu tun.

Kinaesthetics steht fiur Bewegung und die Bewegungswahrnehmung des
Menschen, die zwischenmenschliche Interaktion und die grundsdtzliche
Bedeutung der Bewegung fir das Leben. Was fur Bewegungsressourcen hat
die Bewohnerin /der Bewohner und wie kénnen wir sie in den Pflegealltag
integriert werden.

Kinaesthetics ist ein fester Bestandteil in unserer Institution. Das gesamte
Pflegepersonal ist darin geschult und besucht regelmdssig Workshops. Das
Personal wird begleitet in Praxisberatungen direkt beim Bewohner durch die
Hausinterne Kinaestheticstrainerin.

Durch die gewinnbringenden Bewegungsanalysen wird die Bewohnerin/ der
Bewohner rasch in seinen Ressourcen erfasst. Das entsprechende Angebot
kann gezielt zur Fdorderung und Erhaltung seiner Selbstdndigkeit und
Autonomie gemacht werden.

Die Anwendung von Kinaesthetics sensibilisiert und foérdert die
BerUhrungsfahigkeit, Bewegungswahrnehmung  und-Entwicklung  beim
Bewohner. Sie unterstUtzt zus@tzlich eine r0ckenschonende Arbeitsweise
beim Pflegepersonal.



